ООД по формированию основ здорового образа жизни у детей подготовительной группы «Я здоровье берегу — сам себе я помогу!»

Программное содержание:

 1) Систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе жизни. Довести до сознания детей важность соблюдения гигиенических процедур, закаливающих, правильного питания, занятие спортом, ведение здорового образа жизни. Активизировать и систематизировать словарь детей по теме. 

2) Закрепить представления детей о том, какая еда полезна, какая вредна для организма. 

4) Знакомить детей с органами тела и что нужно делать для сохранения их здоровья. 

5) Воспитывать у детей желание заботится о своем здоровье, стремление вести здоровый образ жизни. 

Предварительная работа: Рассматривание детских энциклопедий, картинок, посвященных здоровью по теме здоровье и его сохранению, беседы о здоровье и ЗОЖ, 

 Активизация словаря: витамины, здоровье, самомассаж, органы тела 

 Оборудование: Картинки к игре «Полезные и вредные продукты», дерево объёмное, листочки зеленого и красного цвета, экран, мультимедийное устройство, ребристая доска, дуги, 
Ход ООД:

Солнце светит – это счастье! 

 И ненастье – это счастье! 

 Потому, что это счастье

 Радоваться чудесам

И дождю и снегопаду, 

 Речке, полю, лугу, саду, 

И высоким синим – синим

Бесконечным небесам. 

 Воспитатель: Мы начали занятие со стихотворения Эйваза Бриза «Счастье». А как вы думаете, что такое счастье? Для того чтобы быть счастливым, надо быть здоровым. А что такое здоровье, и где оно живет, мы с вами сегодня узнаем. Давайте пожелаем друг другу удачи на занятии:

 Собрались все дети в круг. 

Я твой друг и ты мой друг. 

 Вместе за руки возьмемся

И друг другу улыбнемся! 

Существует древняя легенда о том, где живет наше здоровье:

«Давным-давно, на горе Олимп жили боги. Однажды стало им скучно. Решили они создать человека и поселить его на планете Земля. Стали боги решать, каким должен стать человек. Один из богов сказал: «Человек должен быть счастливым». Другой решил, что человек должен быть здоровым, а третий сказал, что человек должен быть умным. Но один из богов сказал так: «Если это все будет у человека, то он будет подобен нам». И решили они спрятать главное, что есть у человека – его здоровье. Стали думать и решать – куда спрятать? Одни предлагают спрятать далеко-далеко в синее море, другие – за высокие горы. А один из богов сказал: «Здоровье надо прятать в самого человека». Так и живет с давних времен человек, пытаясь найти свое здоровье. Только не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов».

 Воспитатель: Если верить древней легенде, здоровье спрятано и во мне, и в вас. А вы чувствуйте себя здоровыми? Прислушайтесь к себе, что значит быть здоровым? А вы здоровы? 

Воспитатель: - Ребята, давайте сегодня с вами отправимся в страну Здоровья. Что же мы возьмем с собой в эту страну? (Ответы детей: силу, быстроту, выдержку, ловкость, терпение, внимательность и т. д.) . 

 - Молодцы, ребята! Вы правильно ответили на мой вопрос. Тогда отправляемся в путь! 

 Под музыку выполняем: ходьба по ребристой доске, пролезание под дугами. (2 раза). 
- Вот мы и прибыли в страну «Здоровье».
1) Дорасти нам до небес

 Поможет каша «Геркулес»,
            Артем
 А улучшить зрение —

 Черничное варенье.

2) Чтобы мне здоровым быть,

 Надо овощи любить.
           Карина
 Свёкла, репка, лук, морковь —

 Моя первая любовь.
3) Знают взрослые и дети

 Пользу витаминов этих:
           Тансылу

 Фрукты, овощи на грядке —

 Со здоровьем все в порядке!

 Чтобы нам быть здоровыми нужно правильно питаться. И сейчас мы с вами поиграем в игру «Полезные и вредные продукты». Я раздам вам продукты, и вы должны сгруппироваться, продукты, которые полезны для нашего здоровья собираются в одну группу, вредные, которые следует кушать крайне редко, в одну группу. 
4) Я хочу здоровым быть,

 Чтобы Родине служить.

 Нам здоровья не купить,                                      Радмир

 За ним нужно всем следить.

 Лучше с ранних лет начать,

 Ни минуты не терять.

5) Чистить зубы, умываться,

 И почаще улыбаться,
Илиана

 Закаляться, и тогда

 Не страшна тебе хандра.

6) На прогулку выходи,

 Свежим воздухом дыши.

 Только помни при уходе:

 Одеваться по погоде!
Азат

Если будешь унывать,

 Плакать, ныть, скучать, страдать,

 Можешь даже очень быстро

 Ты здоровье потерять
Частушки 

- Чтобы у нас не болели: спина, руки и ноги, что нужно делать, ребята? (Гимнастику.) -А сейчас повернулись ко мне, мы с вами выполним самомассаж рук «Улитка». Я предлагаю вам сделать массаж пальчиков. Каждый пальчик отвечает за отдельный орган в вашем организме:

 Большой – чтобы не болела голова;

Указательный – дыхание будет ровным;

Средний – чтобы хорошо работал желудок;

 Безымянный – чтобы хорошо работали внутренние органы;

Мизинец – чтобы не болело сердечко. 

Танец с помпонами

Входит Доктор Пилюлькин

Д.П. : Здравствуйте, ребята, гости дорогие!

Дети: Здравствуйте.

Д.П.: Я добрый доктор Пилюлькин. Вы меня узнали?
Дети: Даааа

Звучит грозная музыка (чихание, кашель)

Д,П.: - Ребята Это надвигается на страну Облако Простуды, а вы Простуду боитесь? А как можно бороться с простудой? 

 Вед.: Лучшее средство от простуды ?

Дети:   это закаливание, занятия спортом и зарядка по утрам. 

7)Чтоб здоровым быть сполна

 Физкультура всем нужна.
Глеб
 Для начала по порядку —

 Утром сделаем зарядку!

8) Чтоб успешно развиваться

 Нужно спортом заниматься
Рада
 От занятий физкультурой

 Будет стройная фигура

9) Нам полезно без сомненья

 Все, что связано с движеньем.
Ирина

 Вот, поэтому ребятки

 Будем делать мы зарядку.

 - Ребята, давайте сделаем веселую зарядку и этим поможем прогнать облако Простуды из страны «Здоровье».

Зарядка с гантелями

Д.П.:Чтоб совсем прогнать облако Простуды,вы должны отгадать загадки

Ускользает, как живое,


Но не выпущу его,

Белой пеной пенится,

 Руки мыть не ленится.

                              (Мыло)

Вот какой забавный случай:

Поселилась в ванной туча.

 Дождик льется с потолка

 Мне на спину и бока.

 До чего ж приятно это!

 Дождик теплый подогретый,

 На полу не видно луж.

 Все ребята любят …

                        (Душ)

Лег в карман и караулит

Реву, плаксу и грязнулю,

 Им утрет потоки слез,

Не забудет и про нос.

            (Носовой платок)

Костяная спинка,

Жестяная щетинка,

С мятной пастой дружит,

Нам усердно служит.

              (Зубная щетка)

Оказались на макушке

Два вихра и завитушки.

Чтобы сделать нам причёску,

Надо что иметь?

               (Расческа)

Вафельное и полосатое,

Ворсистое и мохнатое,

Всегда под рукою -

Что это такое?

               (Полотенце)

Д.П.:  Молодцы ребята, облако ушло от нас. навсегда, и мне пора с вами попрощаться, желаю всем крепкого здоровья, не болейте.
10)  Мы во сне всегда растем,

 Отдыхаем мы при том.

 Набираемся здоровья,

 Дружно,весело живем!.
Лиана

Песни кто всегда поёт

 И с улыбочкой живёт,

 Ничего тому не страшно — 
 Много лет он проживёт
Песня 
· А сейчас для профилактики простудных заболеваний мы покажем всем точечный массаж. (Дети садятся на скамейку, лицом к экрану.) 

Показ на экране картинок с точечным массажем. Выполнение  детьми точечного массажа под веселое стихотворение.)  Точечный массаж. 

Крылья носа разотри – раз, два, три

И под носом себе утри – раз, два, три

Брови нужно расчесать – раз, два, три, четыре, пять

Вытри пот теперь со лба – раз, два

Серьги на уши повесь, если есть.

Заколкой волосы скрепи – раз, два, три

Сзади пуговку найди и застегни

Бусы надо примерять, примеряй и надевай.

А сюда повесим брошку, разноцветную матрёшку.

А сюда браслетики, красивые манжетики.

Девочки и мальчики, приготовьте пальчики.

Вот как славно потрудились и красиво нарядились

Оста лось ноги растереть и не будем мы болеть

Вед.:  - Ребята, в стране «Здоровье» я нашла дерево, которое хочет поделиться с вами своими листочками. Давайте посмотрим что за огромные листочки висят. 

Вопросы:

 * домик– соблюдаю, выполняю всегда. 

 * круг– не соблюдаю. 

 Итак, вопросы:

 1. Кто утром встаёт без капризов? - домик. А кто любит покапризничать – круг
 2. Кто любит днём спать – домик, а если не спит никогда – круг. 

 3. Кто каждый день гуляет на свежем воздухе – домик 

 Сидит много часов перед телевизором и компьютером – круг 

 4. Моет с мылом руки перед едой – домик. А кто забывает – круг. 

 5. Кто по утрам делает зарядку –домик, а кто ленится – круг. 

 6. Кто аккуратно складывает свою одежду – домик, а кто – неряха- круг
 7. Кто чистит зубы каждый день – домик, а кто – нет - круг 
 8. Кто занимается в спортом – домик, а кто - нет – круг
 9. Кто умывается каждое утро – домик, забывает умываться – круг. 

 10. Кто кушает в основном только полезные продукты – домик, а кто очень часто вредные – круг
 11. Кто любит заниматься физкультурой – домик, а кто – нет – круг
Ребята послушайте стихотворение:

Никогда не унываю,

И улыбка на лице,

Потому что принимаю

Витамины А,В,С.
Скажите, ребята, о чем это стихотворение??

Дети: о витаминах.

Воспит.: Правильно, для того чтобы  быть  здоровым, недостаточно зарядки, закаливания, для нашего организма необходимы еще и витамины.

Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для зрения.

 Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца).

 Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды).

 Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек).
- А вы знаете, где живут витамины? 

Дети: Витамины живут в овощах, фруктах, ягодах и других продуктах.

Стихи про витамины
11) «С» — важнейший витамин,

 Всем вокруг необходим,

 Лучше средства в мире нет

 Укреплять иммунитет.
Илиза

 Каждый день съедай лимон —

 Будешь крепок и силен,

 Перестанешь ты болеть

 И от счастья будешь петь!

12) В жизни нам необходимо

 Очень много витаминов,

 Всех сейчас не перечесть.

 Нужно нам побольше есть
Рамазан

 Мясо, овощи и фрукты —

 Натуральные продукты,

 А вот чипсы, знай всегда,

 Это вредная еда.

13) Чтобы правильно питаться,
 вы запомните совет:

Ешьте фрукты, кашу с маслом,
Ильяр

 Рыбу, мед и виноград.

Заключительный танец

- Ребята, вы сегодня такие молодцы, правильно отвечали на все мои вопросы и поэтому страна «Здоровье» дарит вам витамины, чтобы вы были сильными и здоровыми. Давайте заглянем в этот чемоданчик и посмотрим что же там за витамины? Правильно, ребята, это яблоки, в которых очень много витамина С. 

 Здоровье – наше самое главное богатство. Мы его получаем в подарок при рождении и должны его сохранять и беречь всю жизнь. А сейчас нам пора возвращаться в детский сад. 

 Под музыку дети выходят из зала. 

